
R E G U L A M I N  U Ż Y T K O W A N I A
S T R E F Y  S P A  &  W E L L N E S S



Drodzy Goście Villa Alina Medical & SPA****,


Bezpieczeństwo i zadowolenie naszych Gości jest dla nas najwyższą wartością, stąd też 
wdrożyliśmy wszelkie rekomendacje dotyczące zasad higieny i bezpiecznego korzystania z 
naszej oferty SPA. Pragniemy zaznaczyć, że niezmiennie dbamy o zapewnienie Państwu 
najwyższego standardu usług.


Prosimy o zapoznanie się z naszym przewodnikiem po strefie Wellness&SPA podczas 
Państwa pobytu w Villa Alina Medical & SPA****.


1. Strefa mokra SPA jest dostępna dla Gości w godzinach 13:00 – 22:00, natomiast strefa 
saun w godzinach 18:00 – 22:00.


2. Przed wejściem do strefy mokrej SPA oraz strefy saun i przed rozpoczęciem korzystania z 
poszczególnych urządzeń należy zapoznać się z regulaminem.


3. W strefie mokrej SPA oraz w saunach obowiązuje korzystanie z ręcznika kąpielowego. W 
saunach suchych, drewnianych należy siadać na ręczniku oraz trzymać na nim stopy. 
Ręcznik powinien być rozłożony tak, aby żadna część ciała nie stykała się z powierzchnią 
drewnianą.


4. Każdy użytkownik zobowiązany jest przed wejściem do strefy mokrej SPA oraz strefy 
saun do dokładnego umycia całego ciała, z użyciem mydła oraz bezwzględnego zdjęcia 
obuwia inne niż basenowe.


5. Na terenie strefy mokrej SPA oraz w strefie saun zabrania się:


• Wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu innym niż basenowe,


• Biegania i hałasowania oraz głośnego prowadzenia rozmów,


• Wchodzenia na elementy konstrukcyjne nieprzeznaczone do tego celu,


• Dotykania i manipulowania przy urządzeniach elektrycznych grzewczych,


• Wnoszenia do pomieszczeń sauny naczyń, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotów 
obcych,


• Wnoszenia lodu po pomieszczań sauny,




• Wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojów alkoholowych,


• Wnoszenia na teren strefy mokrej SPA oraz strefy saun własnego jedzenia i napojów,


• Palenia tytoniu na terenie strefy mokrej SPA oraz strefy saun, w tym także na tarasach 
zewnętrznych.


6. Zabrania się korzystania z urządzeń w saunie osobom, których oznaki zewnętrzne 
wskazują na zakaźne choroby skóry i inne choroby zakaźne: grzybicę, brodawicę, rumień, 
różę, otwarte skaleczenia, trudno gojące się rany, braki higieny osobistej, częste iniekcje 
dożylne na kończynach, trudności w oddychaniu, zaburzenia równowagi, agresywne 
zachowania.


7. Osoby chore o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystać z sauny i innych urządzeń 
ze szczególną ostrożnością (lub po konsultacji ze swoim lekarzem). Villa Alina**** 
Medical&SPA nie ponosi odpowiedzialności za skutki zdrowotne przebywania tych osób 
w saunie.


8. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia należy 
niezwłocznie zgłaszać najbliższemu pracownikowi obsługi Villa Alina**** 
Medical&SPA.


9. Z mokrej strefy SPA mogą korzystać tylko dzieci powyżej 14 roku życia.


10.Z sauny mogą korzystać tylko osoby pełnoletnie.


11.Przy korzystaniu z pomieszczeń sauny należy bezwzględnie stosować się do instrukcji 
użytkowania i informacji udzielanych przez pracowników Villa Alina**** Medical&SPA.


Cały zespół Villa Alina Medical & SPA**** dołoży wszelkich starań, by mogli 
się Państwo cieszyć relaksującym pobytem w bezpiecznych warunkach. 


Dziękujemy!


